УВАЖАЙТЕ В ПОДРОСТКЕ ЛИЧНОСТЬ

 
  У подростка в доме должно быть свое место. Хорошо, если это от​дельная комната, а если условия не позволяют, то хотя бы свой стол, свой угол, где он - хозяин. Никто не имеет права вторгаться в его владения даже из благородных побуждений (прибраться в комнате, помочь навести порядок), недопустимо рыться в его бумагах, днев​никах, письмах, подслушивать его разговоры с друзьями, оправды​вая свой нездоровый интерес заботой о благополучии сына или до​чери. Человек должен иметь личностное пространство. Это позво​ляет ему чувствовать себя в безопасности, придает уверенность в собственной ценности и значимости, делает более устойчивым и уравновешенным в столкновениях с жизнью. Подросток имеет право на личное мнение, личную свободу, лич​ные пристрастия и вкусы, личное время. Не подавляйте своим ав​торитетом его инициативу и стремление быть самостоятельным, Когда родители под предлогом заботы и добра принимают за юно​шу решения, бесцеремонно вмешиваются в его отношения со свер​стниками, требуют полной откровенности во всем - это посяга​тельство на личностное пространство, дискриминация по возрас​тному принципу.

  Стремление подростка к свободе, самостоятельности - это нормаль​ное явление. Нельзя подавлять природу ребенка, надо направить ее в нужную колею. В этом и заключается родительская мудрость и ис​тинная любовь: не требовать послушания, а воспитать ответствен​ность перед самим собой и способность принимать решения. Непонимание родителями своих детей, постоянные недоразумения приводят к возникновению в семье напряженных отношений. Та​кая обстановка тяжела для всей семьи, а для неокрепшей психики подростка - вдвойне. Иногда родители выбирают тактику игнори​рования, не разговаривают с подростком, делают вид, что не заме​чают его, окружают ледяным безразличием, лишают поддержки, то есть создают вокруг ребенка «социальный вакуум». Своими руками родители погружают юношу в полное и болезненное одиночество, влекущее молодого человека на улицу, в подвалы и на чердаки, где в компании таких же отверженных он найдет помощь и поддержку, а чья-то заботливая рука поднесет стакан с водкой или шприц с нар​котиком.

